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担当：広報部    守田  

乳幼児食事研究会

タワーホール船堀にて９月３０日、保育園の栄養士・調理担当者・保育士が参加し、子どもの 

食事について学ぶ『乳幼児食事研究会』が開催されました。今回は、「保育園の給食について」を 

テーマに、グループディスカッションを行いました。 

 

【当日の活動】  

①参加者  

・栄養士（２４名）  ・調理担当者（５名）  

・保育士（１６名）    計  ４５名  

「食育」「離乳食」「食物アレルギー」等、事前に 

話し合いたいテーマのアンケートをとり、グループ 

分けされています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②グループディスカッション 

グループごとに「保育園の給食」について普段  

疑問に思っている事などを話し合ったり、それぞれ

の園での取り組み・実践活動を共有しています。 

参加者同士での話し合いは職種の垣根を越え、

とても盛り上がっていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

③まとめ 

各グループで話し合ったことを発表し、全体で 

共有しました。「食育」「行事食」「離乳食」  

「防災食」「食物アレルギー児の対応」等々、 

これからの給食について参考となる発表がたく 

さんありました。 

 

 

 

 

 

 

 

最後に、研修会担当の先生より研修のまとめを 

お話いただきました。 

 

編集後記  

「保育園の給食」をテーマに行われた今回の 

研修会では、現場が直面する課題について、 

活発な意見交換がなされました。子どもたちの 

「おいしい！」の笑顔のために、栄養士、調理員、 

保育士という職種を超えて語り合う参加者の 

皆様の姿がとても印象的でした。園ごとに異なる 

実践活動を共有しあうことで、未来を担う子ども 

たちの「食」を豊かにするためのヒントがたくさん 

見つかったようです。日々給食に関わる皆様の 

これからの取り組みが、ますます楽しみです。 


